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Признаки возможности совершения терактов и алгоритм действий 

- Необычность поведения, психологическая напряженность подозрительных 

личностей в местах возможного массового скопления людей. 

- Бесхозные портфели, чемоданы, сумки, свертки, игрушки, мешки, ящики, 

коробки. 

- Необычное размещение обнаруженного предмета. 

- Наличие у них проводов, небольшой антенны, изоленты. 

- Необычные звуки у обнаруженного предмета (пиликание, щелчки и т.д.). 

- Наличие в найденном предмете видимых источников питания (батарейки). 

- Припаркованные вблизи учреждений, школ, домов бесхозные автомашины. 

- Растяжки из проволоки, шпагатов, веревки. 

 

При возникновении паники и нахождения среди массового скопления 

людей (толпе) в случае совершения или угрозы совершения преступления 

террористической направленности: 

‒ Выбирайтесь из нее по ходу движения. То есть позвольте толпе нести вас, но 

старайтесь продвигаться к периферии потока. 

‒ Чтобы грудную клетку не сдавили, глубоко вдохните и разведите согнутые 

в локтях руки чуть в стороны. 

‒ Держитесь подальше от крупных людей, а также от тех, кто несет 

громоздкий багаж или большие сумки, предметы, вещи. 

‒ Высвободите руки из карманов. 

‒ Не теряйте равновесия: ставьте ногу на полную стопу, не семените, не 

вставайте на цыпочки. 

‒ Держитесь на ногах! Если упали, быстро поднимайтесь. На руки не 

опирайтесь ‒ вам могут сломать или отдавить пальцы. Постарайтесь хоть на 

мгновение встать на подошвы или на носки ‒ и тогда резко отталкивайтесь от 

пола ногами. 



‒ Если вам не дадут встать, свернитесь клубком и обхватите руками голову 

так, чтобы предплечья закрывали виски, а ладони ‒ затылок. 

‒ Если давка приняла угрожающий характер, немедленно скиньте с себя 

любую ношу. Не жалейте вещи ‒ жизнь дороже. Прежде всего освободитесь 

от сумки на длинном ремне и длинного шарфа. 

‒ Если вы что-то уронили, ни в коем случае не наклоняйтесь, чтобы поднять ‒ 

вас собьют с ног, сомнут. 

‒ Держитесь подальше от стен и углов ‒ оттуда трудно выбраться. 

‒ Старайтесь сохранить спокойствие и способность трезво оценивать 

ситуацию. 

 

Алгоритм действий при чрезвычайных ситуациях 

1. В случае обнаружения подозрительных личностей и предметов необходимо, 

не трогая предметы, немедленно сообщить об этом работникам 

соответствующих служб (охраннику, в отдел комплексной безопасности), 

принять меры по избежанию скопления людей у опасной находки. 

2. Для защиты от биохимических веществ, примененных в закрытых 

помещениях (аудитории, зале, кабинете и т.п.), необходимо открыть окна и 

двери, быстро покинуть опасную зону используя для защиты имеющиеся 

подручные средства: мокрую ткань, платки, шарфы и др. 

3. Для защиты от рассылаемых по почте потенциально опасных предметов или 

препаратов (спор сибирской язвы и т.д.), необходимо усилить соблюдение 

санитарно-гигиенических правил (использовать антисептик и т.д.), быть 

внимательными, не вскрывать корреспонденцию от неизвестных 

отправителей. 

4. Если вы оказались заложником, не теряйте самообладания, успокаивайте 

окружающих, но не унижайтесь и не заискивайте перед преступниками. Не 

привлекайте к себе внимания. При начале операции по освобождению 

закройте голову руками, спрячьтесь за какое-либо укрытие (кресло, шкаф, 

панель) и ждите ее исхода и не трогайте оружие преступников. 

 

Общие рекомендации для предотвращения возможного 

террористического акта или уменьшения его последствий 

Соблюдайте следующие меры предосторожности: 

- не трогайте в помещениях ли на территории бесхозные пакеты (сумки, 

коробки и т.д.) и не подпускайте к ним других. Сообщите о находке 

сотруднику охраны или в полицию; 

- в присутствии террористов не выражайте свое неудовольствие, воздержитесь 

от резких движений криков, стонов; 

- при угрозе применения террористами оружия ложитесь на живот, защищая 

голову руками, дальше от окон, застекленных дверей, проходов, лестниц; 

- в случае ранения двигайтесь как можно меньше - это уменьшит кровопотерю; 

- будьте внимательны, используйте любую возможность для спасения; 



- если произошел взрыв - примите меры к недопущению пожара и паники, 

окажите первую медицинскую помощь пострадавшим; 

- постарайтесь запомнить приметы подозрительных людей и сообщите их 

прибывшим сотрудникам спецслужб. 

 

Рекомендации по действиям при обнаружении подозрительного предмета 

Если Вы обнаружили подозрительный предмет, не оставляйте этот факт без 

внимания: 

- опросите людей, находящихся рядом; 

- постарайтесь установить принадлежность предмета (сумки и т.д.) или кто мог 

его оставить; 

Если хозяин не установлен, немедленно сообщите охраннику (в отдел 

комплексной безопасности). 

- не трогайте, не вскрывайте и не передвигайте находку; 

- зафиксируйте время обнаружения находки; 

- постарайтесь сделать так, чтобы люди отошли как можно дальше от опасной 

находки; 

- обязательно дождитесь прибытия охранника или работника отдела 

комплексной безопасности; 

- не забывайте, что Вы являетесь основным очевидцем. 

 

Справка 

Внешний вид предмета может скрывать его настоящее назначение. В 

качестве камуфляжа для взрывных устройств используются обычные сумки, 

пакеты, свертки, коробки, игрушки и т.п. Не предпринимайте 

самостоятельных действий с находками или подозрительными предметами, 

которые могут оказаться взрывными устройствами - это может привести 

к их взрыву, многочисленным жертвам, разрушениям. 

 

Рекомендации по действиям при попадании в перестрелку: 

- сразу же лягте и осмотритесь, выберите ближайшее укрытие и проберитесь к 

нему, не поднимаясь в полный рост. Укрытием могут служить выступы 

зданий, памятники, бетонные столбы, бордюры, канавы и т.д. При первой 

возможности спрячьтесь в любом помещении и дождитесь окончания 

перестрелки; 

- примите меры по спасению детей, при необходимости прикройте их своим 

телом; 

- по возможности сообщите о происшедшем по телефону 112. 

 

Рекомендации по действиям при захвате помещения террористами: 

- Если Вы оказались в захваченном террористами помещении, не привлекайте 

к себе их внимание. 



- Осмотрите помещение, отметьте места возможного укрытия в случае 

стрельбы. 

- Успокойтесь, попытайтесь отвлечься от происходящего, решайте 

математические задачки, вспоминайте стихи или текст книги. 

- Снимите ювелирные украшения, не смотрите в глаза террористам, не 

передвигайтесь по салону и не открывайте сумки без их разрешения. 

- Не реагируйте на их провокационное или вызывающее поведение. 

Женщинам в мини-юбках желательно прикрыть ноги. 

- Если спецслужбы предпримут попытку штурма - ложитесь на пол между 

креслами и оставайтесь там до конца штурма. 

- После освобождения немедленно покиньте помещение, т.к. не исключена 

возможность предварительного его минирования террористами и взрыва 

(возгорания). 

 

Рекомендации по действиям при захвате в заложники 

Если Вы оказались в заложниках: 

- не допускайте действий, которые могут спровоцировать нападающих к 

применению оружия; 

- переносите лишения, оскорбления и унижения, не смотрите в глаза 

преступникам, не ведите себя вызывающе; 

- выполняйте требования преступников, не возражайте им, не рискуйте 

жизнью своей и окружающих, не допускайте истерики и паники; 

- прежде чем что-либо сделать - спрашивайте разрешения (сесть, встать, 

попить, сходить в туалет и т.д.); 

- если вы ранены, постарайтесь не двигаться, этим Вы предотвратите 

дополнительную потерю крови. 

 

При Вашем освобождении: 

- лежите на полу лицом вниз, голову закройте руками и не двигайтесь; 

- держитесь, по возможности, подальше от проемов дверей, окон; 

- ни в коем случае не бегите навстречу работникам спецслужб или от них, так 

как Вас могут принять за преступников; 

- не касайтесь оружия преступников. 

 

Рекомендации по действиям при получении информации о эвакуации. 

Если информация о начале эвакуации застала Вас в помещении: 

- возьмите документы, деньги, ценности; 

- отключите электричество (электроприборы), освещение; 

- окажите помощь в эвакуации пожилым и маломобильным людям; 

- закройте входную дверь на замок; 



- возвращайтесь в покинутое помещение только после разрешения 

ответственных лиц. 

 

Порядок приема сообщений, содержащих угрозы террористического 

характера, по телефону и письменно: 

- постарайтесь дословно запомнить разговор и зафиксировать его на бумаге; 

- по ходу разговора отметьте пол, возраст, особенности речи звонившего 

(голос, темп речи, произношение, манера речи и т.д.); 

- отметьте звуковой фон (шум, звуки, голоса); 

- отметьте характер звонка (городской или междугородний); 

- зафиксируйте точное время начала разговора и его продолжительность; 

 

При получении письменной угрозы: 

- уберите документ в чистый полиэтиленовый пакет и жесткую папку; 

- не оставляйте на нем отпечатков своих пальцев; 

- не расширяйте круг лиц, знакомящихся с содержанием документа; 

- анонимные документы не сшивайте, не склеивайте, не делайте на них 

надписи, не сгибайте, не мните. Регистрационный штамп проставлять только 

на сопроводительных письмах организаций. 

 

Справка 

Заведомо ложное сообщение об акте терроризма наказывается 

штрафом в размере от 200 до 500 МРОТ или в размере заработной платы, 

или иного дохода осужденного за период от двух до 5 месяцев, либо 

исправительными работами на срок 1-2 года, либо арестом на срок 3-6 

месяцев, либо лишением свободы на срок до 3 лет 

Уголовный кодекс РФ, ст. 207. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Телефоны экстренных служб 

- По телефону 01 звонят, когда жизни и здоровью человека угрожает стихия: 

огонь, вода и прочее. 

Это телефон пожарных и спасателей. Если ты почувствовал запах дыма, 

увидел огонь или другие признаки пожара - звони по телефону 01. 

  

- По телефону 02 звонят, когда жизни и здоровью человека угрожает другой 

человек.  

Это телефон полиции. Если нашел подозрительный предмет, стал свидетелем 

происшествия, находишься в опасности - звони по телефону 02.  

 

- Единый телефон спасения "112", позвонив по которому, можно сообщить о 

любом происшествии. Оператор сам передаст твоё сообщение во все 

необходимые службы помощи: МЧС ("01"), милицию ("02"), "скорую 

помощь" ("03"). 

 

- Горячая линия ФСБ России по Москве и Московской области: 

8-495-224-22-22 

8-800-224-22-22 

 

- При любых сомнениях в вопросах действий: 

Охрана Университета: 8-968-954-53-88 

                                        20-94 

Отдел комплексной безопасности: 20-10; 20-11 

              8-905-732-54-64 Припутин А.А. 

              8-903-731-82-03 Плотников А.С. 


